Gratis tilbud til barnefamilier i Kebenhavns Kommune.

10.

Barndom i balance. Gratis tilbud til familier, som er eller har veeret ramt af
rusmiddelproblematikker. BAde gruppe og individuelle forlgb. Se: Tilbud til
sméabearnsfamilier 0-6 ar | Barndom i Balance (kk.dk)

Fritidsguiderne. En brobygningsindsats, der arbejder for at give barn et aktivt
fritidsliv. De hjeelper bgrn i alderen 3-7 ar, som har brug for en hjelpende hand
til at komme i gang med en fritidsaktivitet. FritidsGuiderne KBH |
FritidsGuiderne KBH (kk.dk)

Familie til familie. Her kan du fa hjeelp til at fa udvidet dit netveerk og fé en
venskabsfamilie, som maske star i samme situation som jer og hvor | kan fa et
nyt feellesskab. Kontakt institutionens socialrddgiver.

Skolestartsvenner. Gennem et skolestartsvenskab styrkes barnet i overgangen
mellem dagtilbud og skole. Se Skolestartsvenner - Kebenhavns
Professionshgjskole (kp.dk).

Holdepunkt. Rddgivning hos Madrehjeelpen. Fa statte igennem en skilsmisse,
hvis familien er ramt af vold eller hvis der er gkonomiske udfordringer.
Radgivning pé telefon og chat. Se Et holdepunkt, ndr du har brug for hjeelp -
Mgdrehjeelpen (moedrehjaelpen.dk).

Hjem til os. Hjem til Os er en indsats fra Red Barnet og Kebenhavns Kommune,
som hjeaelper bgrn i udsatte positioner ved at give dem en frivillig
venskabsfamilie. Se: Hjem til os - Red Barnet

En god familiestart. Et tilbud om stgtte til at finde vej i foreeldrerollen. F&
rddgivning i eget hjem ved brug af blandt andet tryghedscirklen. Information
om En God Familiestart (kk.dk)

Rode Kors - en god start pa livet. Rede Kors tilbyder familier en frivillig
foreeldrestotte. Se: God start pa livet | Rede Kors (rodekors.dk).

Savn. | savn hjeelper vidig, der har et familiemedlem i feengsel. Se SAVN - Bgrn
og pargrende til indsatte.

Center for mental sundhed. Vi tilbyder gratis psykologsamtaler til familier med
hjemmeboende barn, hvor en foraelder har kreeft. Se: Samtaleforlgb for familier
bergrt af kraeft | Center for Mental Sundhed - Kbh (kk.dk)
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