En God
Familiestart

Et tilbud om
stotte til

at finde vej i
foraeldrerollen



Alle onsker det bedste for
deres barn. Og alle oplever at
det til tider er sveert.

Det handler ikke om at vaere
perfekt - men om at vaere
god nok.

En God Familiestart er et
tilbud om statte til at finde
sin vej i foraeldrerollen.



Kom godt fra start

En God Familiestart eret
vejledningsforlgb for gravide og
familier med bgrn 0-2 ar. Det
kan foregd hjemme hos jer.

Forlgbet bestér oftest af 8-10 besgg af
en familievejleder, som er traenet i at
vejlede foraeldre i, hvordan de
styrkerrelationentilderesbarn.

Vejledningen tager afseet i netop din
families hverdag. Udgangspunktet er
det som | gnsker hjeelp til, o8 med
fokus pd det som allerede gar godt.

| forlgbet vil du som foraelder blive
mere bevidst om egne ressourcer
og styrker.

Forlgbet er gratis.



Som
foraelderer
duden
vigtigste
person i dit
barns liv

Tryghed

For at kunne leere og udvikle sig har
barn brug for en tryg base.
Oplevelsen af neerveerende og
keerlige foreeldre skaber tryghed i
barnet. Nar vores barn er trygge,
har de mere overskud til at veere i
og udforske verden.




Stotte

Som foraeldre skal vi holde vores bgrn i
hadnden og hjelpe dem med at forsta og
handtere verden. Det er vigtigt, at vi
hjeelper barnet med at forstd, hvad det
er barnet ser, oplever og fgler. Det ggr vi
bl.a. ved at fglge vores barns opmaerk-
somhed og seette ord pé det, barnet er
optaget af og udtrykker.

Udforsk verden

Barn har en naturlig nysgerrighed pa
verden og har brug for at opleve, at visom
foraeldre er trydge ved, at de undersagger
omgivelserne. Dererenvigtisopgave iat
give slip og lade barnet s@ge ud i verden.
Vistatter vores barn ved at seette graenser
pa en positiv made og hjelpe i de
situationer, hvor barnet mgder
forhindringer, det ikke selv kan klare.




Giv ditbarn de bedste
muligheder. Vi ved fra forskning
at en staerk og kaerlig relation til
dit barn pa lang sigt har stor
betydning for, hvordan det klarer
sig videre i livet, fxivenskaber,
skolegang og uddannelse.



du gerne vil blive bedre til at kunne afleese og
forstd ditbarn

du@nsker hjeelp tilbedre atkunne forstadine
egne reaktioner i forhold til dit barn

du harsveere ting med fradin egen opvaekst

duvilgerne have statte tilatopdrage ditbarniet
samfund, som er anderledes end det, du selv
kommer fra

dufgler digalene med forseldreopgaven

duogdin partnerfelerjer udfordredei forhold
tilat finde faelles retningi foraeldrerollen



Du kan tale videre om vejledningsforlgbet med
den, som har givet dig folderen. Der er ogsa
mulighed for at f& besgg af en familievejleder fra
En God Familiestart. Sammen kan vi finde ud af
om forlgbet er noget for dig og din familie.
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