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DET GODE MADLIV | VILLA NOVA

Hos os bliver méltiderne prioriteret hgjt. Vi tager os god tid, da det skaber de bedste
forudseetninger for at gore maltidet til et hgjdepunkt p& dagen, hvor bgrnene far
velsmagende, varieret, gkologisk og klimavenlig mad, der kan understgtte udviklingen af
barnenes madmod og madglaede.

Vi arbejder med at skabe ro, tryghed, god stemning og hyggelige samtaler under maltidet.
Vi seetter rammerne for maltidet ved at vaere rollemodeller ved bordet og statte bgrnene
i at udvikle selvhjulpenhed bl.a. ved at involvere bgrnene i arbejdet fgr, under og efter
maltidet.

Denne mad- & maltidspolitik er udarbejdet péa tveers af faggrupperne i huset. Som en del
af udviklingen har vi haft faglige drgftelser péa tveers af personalegruppen. For at sikre et
labende, reflekteret arbejde med maden og maltiderne, drgftes mad- og maltidspolitiken
nar madudvalget holder made tre gange arligt, med et fast referat pa det naestkommende
personalemgde. Mad- og méltidspolitiken er tilgeengelig p& vores hjemmeside og indgér i
lokalhdndbogen.



MADEN

Born indtager op imod 70 % af deres energi, mens de er i daginstitution. Vi ggr os derfor
umage for at lave velsmagende, sund, klimavenlig og gkologisk bernemad hver dag.

Born udvikler deres smag, madgleede o8 madmod i de ar de gar i daginstitution. Vi ser det
som en af vores opgaver at understgtte, at barnene udvikler lyst og gleede ved at spise
god, varieret og sund mad hos os. Dette er vigtigt, da barns madvaner fglger dem ind i
voksenlivet.

Vi har fokus pa at maden fglger Fadevarestyrelsens officielle anbefalinger for barnemad,
samt arbejder ud fra Kebenhavns Kommunes Pejlemaerker for klimavenlig og sund mad.

Barn med allergi over for maelk og aeg, skal tilbydes mad uden maelk og &eg i institutionen.
Det kraever laeegeerkleering fra specialleege. Barn med andre allergier mad medbringe egen
mad og kan blive fritaget for foreeldrebetalingen. Kulturelle og religizse hensyn
imadekommes, og der tilbydes vegetarmad.

Vi arbejder ud fra falgende principper i kokkenet
@kologi, klima og madspild

e Vihar Det @kologiske Spisemeaerke i guld, og traeffer bevidste valg, nar vi tilveelger
konventionelle rdvarer som ex danske aebler, serter og jordbeer.

e Viminimerer brugen af kad, seerligt det rgde kad fra okse, kalv og lam og arbejder
med menuplanlegningen ud fra Pejlemaerkerne for sund og klimavenlig mad.

e Viarbejder aktivt med madspild, da madspild er klimabelastende og dyrt. Vi
genbruger ugens rester fredag, som er planlagt smar-selv rugbrgd/restedas.

Ravarekvalitet

e Vilaver maden af friske rdvarer af hgj kvalitet og undgér sa vidt muligt preefabrikata.
e Vibruger frosne varer med omtanke.
e Vibager selv starstedelen af vores brgd, sylter seesonens grgntsager og frugter nar
det giver mening og laver sa vidt muligt vores egen paleeg og mayonnaise.
Saeson

e Vilaveristore traek vores menuplanleegning ud fra saeesonens ravarer, sd bernene
kan opleve arets gang pa tallerkenen.

Sanseoplevelser

e Vismager al mad grundigt til med surt, sgdt, salt og bittert, og sgrger for umami i
maden. Balancen mellem de fem grundsmage er afggrende for om maden smager
godt - ogséa det salte og sgde.

e Vibruger ofte friske krydderurter til at give maden sanselished og smasg.

e Viarbejder aktivt med madens udseende og konsistenser, for at gere vores
maltider til sanseoplevelser hver dag.

e Visgrger for, at der altid er sma skale med toppings eller krydderurter som
tilbehor, sd bgrnene selv kan preege maden.



Menuplanlaegning

Ugens menu er bygget op med et forskelligt udgangspunkt hver dag. P4 den made sikrer
vi bade forudsigelighed og variation til gleede for badde bgrn og voksne. Ved hgijtider,
temauger eller lisnende kan vi eendre péa strukturen:

Mandag: Suppe

Tirsdag: Grgd

Onsdag: Kgd/vegetar
Torsdag: Fisk

Fredag: Rugbrgd- og rester

Eftermiddags- og formiddagsmaltidet er indtaenkt i ugens menu, sé variation og ernaering
tilpasses over hele dagen.

De daglige maltider

Der er aldrig langt til dagens naeste maltid. Vi serverer hver dag morgenmad,
formiddagsmad, frokost, eftermiddagsmad og en lille snack. Tidspunkterne er vejledende
og kan individualiseres.

e Dertilbydes morgenmad fra kl. 6.30-7.30

e Vispiser formiddagsmad kl. 9.00

e Visgrger for, at der er god tid til frokosten og spiser hver dag fra kl. 10.30
e Viserverer eftermiddagsmad kl. 14.00

e Tilde barn, der hentes sent, serverer vi en snack kl. 16.30

Sukker

Vivil gerne bidrage til at give bgrnene sunde kostvaner - vi mener ikke, at sunde kostvaner
er lig med nul sukker, men derimod, at bernene skal laere at fa et fornuftigt forhold til slik,
kager og andre sgde sager.

Vi hari Villa Nova sammen med foreeldrerddet besluttet os for en moderat sukkerpolitik,
hvilket indebaerer, at sukkerindtaget i den daglige kost skal begraenses til et minimum. Vi
bruger derfor sukker som et krydderi i maden. For eksempel kan der drysses kanelsukker
pa grgden eller fortyndes saft pa de varmeste sommerdage.

Fodselsdage og afslutninger

Vi bestraeber os p4, at bernene i Villa Nova ikke indtager store mangder sukker hos os.
Vi frabeder os derfor synligt sukker sdsom slik, kage med hgjt sukkerindhold, is, sodavand
og lignende nar der holdes fgdselsdage og afslutninger. Vi anbefaler, at | gar ind og kigger
pa speendende, sunde alternativer til de sgde sager pa:

www.sjovforborn.dk

www.voresborn.dk/sundhed/fodselsdag-fif-til-fine-
frugtkreationerwww.altomborn.dk/node/319670


http://www.sjovforborn.dk/
http://www.voresborn.dk/sundhed/fodselsdag-fif-til-fine-frugtkreationer
http://www.voresborn.dk/sundhed/fodselsdag-fif-til-fine-frugtkreationer
http://www.altomborn.dk/node/319670

www.kageeventyr.blogger.dk

www.baby.dk/debat

www.sundemadpakker.dk

PZADAGOGIKKEN | MALTIDET

Det paedagogiske maltid

Vi tager os god tid til at spise og skaber gode og trygge rammer om maéltiderne. En tryg og
anerkendende ramme ved maltiderne er fundamentet for at bgrnene selv kan tage
ejerskab og initiativ tilat smage nyt. Som voksne er vi bevidste om, at vi er rollemodeller
for bgrnene - ogsé i forbindelse med méltiderne. Vi spiser derfor altid et psedagogiske
maltid sammen med bgrnene og teenker paedagogik ind i méaltidet.

Vived, hvad der er pd menuen og hvilke révarer, der er i maden.

Vi ser os selv som veerter ved maltidet og sgrger for at der er en hyggelig samtale
omkring bordet, hvor alle bliver hart.

Vitager ind imellem ravarerne med til bordet og snakker om dem og hvor de
kommer fra (frajord til bord). Vi snakker om madens farver, smage, konsistenser
og nuancer.

Vi hjeelper bgrnene med at udvikle et sprog om deres smag og lyst og opfordrer
dem til at smage.

Vi leerer bgrnene at veere en del af et feellesskab omkring bordet (det feelles tredje).
Vi hjeelper bgrnene med at veere en god og hjeelpsom ven under maltidet.

Vigver os i at sige vaersgo og tak for mad og leerer at raekke maden videre.

Som rollemodeller er vi bevidste om altid at snakke positivt om maden, og giver
udtryk for at vi som voksne kan lide den.

Viundgér forstyrrende ggremal under méltidet ved at vaere godt forberedte.

Vi er bevidste om, at udvikling af smag og madmod er en proces, hvor bgrn skal
danne gode erfaringer, og at det kan vaere okay at dufte eller rgre ved maden tilen
start.

Rammerne for maltidet

Med maltiderne gnsker vi at skabe naervaer, ro og tid til at nyde maden og have gode
samtaler. Vi mener, at rammerne for maltidet er vigtige for at have hyggelige
bernemaltider hver dag. Det er op til det psedagogiske personale at vurdere det enkelte
barns behov og i hvor grad barnet kan hjeelpe sig selv fgr, under og efter maltiderne.

Vi har altid en rolig stund op til maltidet. Vi runder formiddagen af og falder ned
ved en stille aktivitet, sa vi er klar til at sidde sammen om bordet.

Visgrger for, at der er ryddet paent op og at der er luftet ud.

Visgrger for, at de voksnes roller omkring maéltidet er fordelt pa forhand, sa alle
kender deres ansvarsomrader fgr, under og efter maltidet.

Bagrnene hjeelper med at hente madvognen, deekke op og rydde af bordet.


http://www.kageeventyr.blogger.dk/
http://www.baby.dk/debat
http://www.sundemadpakker.dk/

Vi spiser i sma spisegrupper og har altid faste pladser. P4 den made skaber vi ro og
forudsigelished om maltidet.
Visgrger for, at der er tid og ro til at alle bagrn kan na at spise feerdig - ogsé de barn
som spiser langsomt. Vi har aftalte legezoner tilde bgrn, som er hurtigt faerdige.

Nar vi er faerdige hjeelper bgrnene med at f& madvognen tilbage til kakkenet, hvor

vi siger tak for mad.

Visgrger for, at servicen passer til bgrnenes alder, sa de selv kan tage maden,
sende rundt og heelde vand op i glasset.
Vi bruger de praktiske opgaver fgr, under og efter maltidet til at udvikle bernenes

selvhjulenhed, fordi det skaber selvsteendighed og mod.

For

Under

Efter

Vaske haender

Hjeelpe med at hente
madvognen

Dakke bord

Fylde kander med vand
Seette maden pa bordet

Sende maden rundt
Selv veelge til og fra

Selv tage mad op pa
tallerkenen - ogsa i
forste runde

Heelde vand op i koppen
Smgre mad selv

Spise med eget bestik
Selv tgrre op hvis der
spildes

Skrabe rester fra sin
tallerken ned i en spand
Seette sit service péa
vognen

Hjeelpe med renggring
af borde og gulv
Hjeelpe med at kare
vognen ud i kekkenet
Saette hagesmaekker til
vask

Vaske haender




