Kapitel 5
Bgrnevarn som berncomsorg

| kapitel 3 konstaterede vi, al bernevacrnet som fag i praksis leenge har hall ot cget hjerte, et
ewel hovedbegreb: bymeomsorg. Et sidant hovedbegreb giver mulighed for systematisk at ak-
komulere nyve kundskaber og nye erfaringer inden for faget. Den méske starste udlordrmg )
denne sammenhang er al opbygae resten afl den laglige krop rundt om dette hjerte. Imidlertid
er det et faktum, at hjertet er darligt udlorsket. Og det er darligl defineret. Da begrebel burne-
omsorg ogsh dakler en virksomhed, som almindelige foraldre udever, er det veesentligt at
give en dackkende delinition af dets indhold.

Problemer med begrebet berneomsorg

At anvende et begreb som bemeomsorg som teoretisk hovedbegreb for et Tag kan af forskel-
lige grunde opleves som problematisk. EL aspekt cr de taktiske indvendinger. som fagets ud-
gvere kan have, T.cks, fordi begrebet associeres med et arbejde, som har (og historisk har haft)
lay status. Historisk har omsorgsarbejde generelt sct henhert under del usynlige kvindearbejde
i privatsfieren. Efterhinden er det som bekendt blevet gjort til lonnet arbejde. hvor kvinder
traditionclt har domineret 1 antal. Af hensyn til behov for status og hejere len kan anvendelse
af ot begreh, der inkluderer ordet omsorg, pé kort sigt taktisk maske veare en vivisom affacre.
Trmidlertid virker det, som om de mere serigse repracsentanter for faget har ot mere langsigtet
og videnskabeligt perspektiv. De ser bl.a. nedvendigheden af at have et hovedbegreb, som har
sine historiske radder savel i lovtekster som 1 den reelle praktiske udevelse af faget. Begrebet
berneomsorg cr altsd et begreb, som cr frugtbart mht. mulighederne for at vidercudvikle teon
og pralesis uden at miste fagets reelle kerne. Derfor er det i grunden andre problemer. vi taen-
ker pi, nar talen er om anvendelse af begrebet burneomsorg som hovedbegreb for bernever-
net som professionelt fag.

Et sidant problem er f.cks., at alle foreldre — vanset uddannelsesmassig baggrund - af sam-
fundet som udgangspurki bliver defineret som kvaliticerede udevere af berncomsorg. Man
tager det for givel, at foraldre har, hvad man bengvner omsorgsevne — dvs. en naturlig evne
de fleste har med sig fra fudsclen mere eller mindre nedarvet. Det ex farst, nar foraeldre 1 prak-
sis har “vist™, at de ikke har demne evne, at bernevamets professionelle personale kommer
ind 1 hilledct.

Omsorgen kan sé blive overtaget af feks. specialuddanncde padagoger pi en degninstitution.
N1 er der pludselig ikke tale om naturlige cvner, men om en speciel faglig kompetence, Nogle
kan opleve dette forvirrende. Pé linie med andre omsorpspersoner burde vel ogs personalet
pa cn bermeinstitution uanset uddannelse blive betragtet som kvalificerede til al udeve den
daglige omsorg for burn, blot de iklee i praksis har demonstreret, at de mangler den naturhige
omsorgsevne, Men hvad skal man si med den lange uddanmelse? At passe et bam cr vel ikke
et fag, som kracver en Jang uddannclse?

En tilsvarende holdning kan man stede pd over for andre opgaver inden for bemevarnel,
1-eks. at foretage hjemmebeseg og vurdere et barns omsorgssituation elter cn indberctning fra
nogen eller nogle, som er bekymret for barnet. For en del 4r siden stod nogle politikerc fra et
hgrnevacrnsneyn frem i v og fortalte om deres praktiske indsats i hermevarnet. Pa et tids-
punkt, da det var nodvendigt med et hjemmebeseg, havde det ikke vaeret mubigt at fa lontakt
til homevicrnets sagsbehandlere pa bistandskontoret. 84 overtog politikerne arbejdet og gen-
nemfarte hjemmebesaget selv. De mente, at de var kvalificerede 61 at vurdere barnels om-
sorgssiluation, og de begrundede det med, at de selv havde bern!
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Omsorgsevne kontra omsorgskompetence
Som vi ser, or et af problemerne den udbredte forestilling om, at der findes en mere cller min- g
dre natutlig og biologisk forankret omsorgsevne hos mennesket. Lad os derfor 1 stedet tage
udgangspunlct 1 en kundskabstradition, som anerkender, at mennesket udvikler sig ved at ud- !

vikle den form for kompetence, som har overlevelsesvierdi 1 en bestemt social, matericl og
lealturel omverden.

Hyis vi har dette udgangspunkt, bliver der 1 barnevemel ikke tale om foreldres eller pdago-
pers mere eller mindre gode medfadic omsorgsevne. Med udgangspunkt i den almenteoretiske
relerenceramme, som vi anvender i denne bog, taler vi 1 stedet om noget, som er megel mere E
dynamisk og i evrigr socialthkulturelt besicmt, nemlig om omSorgspersimernes omsorgskom-
petence mden lor forskellige omrader. P4 baggrund af, hvad vi har anfert ovenfor om indhol- |
det i berneomsory, tales der alisd om cn kompetence til at uduve en tlstrekleliy behovs-, ud- |
viklings- op opdragelscsomsorg over for bamn. Og si bliver perspektivel helt anderledes. |

En evie, som er mere eller mindre statisk og medfodt, er i ringe grad alhangig af kultur, s0- !
ciale forhold op samfundets udviklngsniveau. Fi mermeskes omsorgskompetence udvikles |
derimod mere eller mindre i fothold til de krav. som hgger i den akwelle lkultur, det gaeldende
lvsmenster og de sociale/matericlle forhold. Nir dette menneske i sin virksombed prver at
tilfredsstille behov eller at nd et bestemt mal, udvikler det en kompetence, der er et svar pa de

krav, som omverdencn og den aktuelle situation stller.

En kompetence inden for ct bestemt virksomhedsfclt er en forudsastning for at mestre visse
opgaver inden for detle virksomhedsfelt, Begrebet kompetence skal altsa scs i forhold ol kon-
krcte opgaver, som ct menneske med storre cller mindre held forseger at behorske cller lose.
En kompetence cr desaden nogel, man inder visse vilkar kan oparbejde cller videreudvikle.
Den kan viere genstand for en bevidst vidercudvikling og specialisering, feks. gennem ud-
dannelse, systematisk trening og erfarmger.

Med kompetencebegrebet som udgangspunkt bliver det altsa muligt at rydde op i forvirringen
mht forskellene mellem foreldre og professionelt bernevamspersonale SOM OMSOIESPErso-
ner. Kravene il forldres og det faghge personales omsorgskompetence of til dels sammen-
faldende til dels forskellipe, P4 nogle omrader mé del bernevaernsfaglige persomale bave en
gtarre kompetence end den, der krxves af forecldre. Uddannclse, praktisk traning og vejled-
ning skal sikre denne forskel.

For at kuyrme fungere som tilstraekkeligt gode omsorgspersoner for barnet ma foreldre imid-
lertid have udviklet deres omsorgskompetence til et vist niveau. Denne kompetenceudvikhng
lraever som regel ikke en formel uddannelse. Kompetencen bliver udviklet genneim daglig
vitksomhed i naturlige sociale sammenhzange i den kultur og det samfund, som personen Je-
ver 1. Hvordan finder dette sted? Lad os underspge omsorgskompetencens “naturlige™ kilder
Lidi nsrmere,

Omsorgskompetencens kilder

Foreldres omsorgskompetence er altsd normalt noget, de opnér og vidercudvikler simpelthen
ved som bern og voksne at vare virksomme i deres egen kullur og deres eget samfund. Men
en sidan kompetenceudvikling er ikke bevidst sadan at forsta, ai der bevidst stracbes efter at
udvilde en tilstreklelig kompetence for at kumne give sine barn den omsorg, de har behoy
for, Memneskets mere eller mindre sponfane wdviliing af komperence til at udeve barnconi-
sorg er nemlip en integrerct del af udviklingen af de almene kompefencer, som har vaesentlig
overlevelsesveerdi i menneskets dagligliv 1 ct bestemt samfund i cn1 bestemt laaltur. 1 vort sam-
fund overfares tidligere gencrationers kundskaber (sammen med nve kundskaber), som er re-
levante for udevelse al barneomsorg, mere eller mindre automatisk. Dette kan maske lyde
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alment op abstrakt, Lad os derfor opregne de vigtigste kilder ul, at ct menneske mere eller
mindre spontant udvikler en almen kompetencee til borneomsorg i daglighvet:

Egen erfaring som barti.

» Almen uddannelse, skriftlig information og andre informationer formidlet gennem mas-
semadierne.

® Foen erfarmg fra sociale relationer med venner, partiere Og andre mennesker, vor be-
hoys-, udviklings- g opdragelsesomsorg er af vaescntlig betydning.

» Ovetfarelse af kundskaber vg erfaringer fra egne forxldre og fra andrc voksne som r
hlevet foreldre, [ra slagtunge 0f geniem det sociale netvaerk.

e Dagligt samvier med eget barm og med andres bem.

levalificeringsproces bag sig. Lfter at det furste barn er fadt, fortswettes, intensiveres og uddy- |
bes denne kompetenceudyvikling genmem de daglige aktiviteter som OmMSOTESPETSON. |

I.ad os lommentere hver af de lem kilder til den mere eller mindre spontane kompetenceud-
vikling, som finder sted hos de fleste foracldre.

Egen erfaring som barn

Alle foraeldre har veeret barn, og deres bamdom var som regel betydeligt anderledes end deres
cgel bamns. Selv at have vaeret barm indeberer feks, al have erfaret, hvad det vil sige af vaere
afhzengig afl voksne for at [ silfredsstillet sine behov. Fra sdanne erfaringer voleser der en vis
indsiot og kundskab, som danner grundlag for en del af en almen kompetence 1 barneomsorg,
Forudsactpingerne for at kunne leve sig ind i, hvad det vil sige at vicre barn og have barnlige
behov, hvad det vil sige at straebe ofter at kunne handtcre viosentlige situationer 0 Opgaver i
forskellige ndviklingsfaser og at retic sig cfter bestomte regler Of NOIMEL OSY.. bliver debas
skabt ved, at man sclyv har veret barn.
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— Nar et par med al deres usikkerhed cr ghet hen og blevet foracldre, har de som regel en lang

Al have veret barn og derefter at blive voksen giver ogsé forudsetninger for at kunne re-
[ektere over oplevelser og forhold 1 voksenlivet, som har udspring 1 barng- 0g ungdomstiden.
Her er der meget at hente i den “ubeyidste™ opbygning af omsorgskompetencen. Selviolgelig
or det ikke alle bamcerfaringer, der er egnel til at danne grundlag for omsorg for cgne bamm.
Nogle erfarmger kan oven i kehet bidrage til at begrense senerc muligheder for at udeve en
ood omsorg for sine bamn, hvilket vi af og til ser hos hernevacrnels voksne klienter. Generelt
sel repracsenicrer cns €gue crfaringer fra lorskellige situationer i harndommnien imidlertid en

vasentlig kilde til opbygning af en tilstrackkelig omsorgskompetence.

Almen nddannclse og offentlig information

Far man er blevet foreelder, har man som regel pennemgict en almen skoleuddannelse. Under
dennc Lerer man bla. nogel om bern 0g deres udvikling, Videre fir man 1 daglighvet cn
mangde informationer om berm og deres liv, behov, udvikling og opdragelse 1genncm mas-
semediemc — eksempelvis gennem dehatter og informercnde programmer i radio og tv. men
ogsa i dagspressen og 1 ugebladene. Al denne information danner — uden at man tanker over

det — en del af grundlaget for ens voksende kompelence soin 0Msorgspersen OVer for barn.

Esen erfaring fra sociale relationer til voksne

Allerede som bam er man med udgangspunkt i sine behov for samherighed indstillet pa at op-
rette sociale relationer til jevnaldrende. | mange of disse relationer er man med pa at bidrage
til, at andre far dekloet forskellige behov, far tilrettelagl farholdene for deres egen udvikling
ph nogle omrader 0 Bliver opdraget 1 forhold 61 gruppens normer og vierdier. Samtidig far
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man erfaring fra andres forseg pd — eller manglende vilje til — at bidrage til, at man {8r dekket
sine behoy osv, Mange af de voksenrclationer, som udvikles, hierer prieg af, at parterne har
generel omsorg Tor hinanden, Dette geelder ikke mindst karesterelationer 1 ungdomsirene og
senere mere etablerede parrclationer. For man far bem, har man maske i lengere tid level
sammen med el andet menneske 1 en nar relation. Her har parterne mere eller mindre gensi-
digt sarget ikke bare for den andens behov, men ogsd for at tilrettelagpe for personlig udvik-
ling. Afog til “opdrager” vi opsa hinanden i shdanne parforhold.,

T alle disse virksomheder, som opretier og vedligeholder relationer med pracg al omsorg, leg-
ocs en vaesenlhg del af det almene prundlag for den senere specifikke kompetence til ar udove
daglig omsorg over for bom.

Erfarings- og kundskabsoverforelse inden for privatsferen og det sociale netvark

Thadligere var det almindeligt, at den nybagie mor var igennem merc cller mindre rituelle op-
lzzringsscancer sammen med sin mor mht., hvordan man skal udeve den daglige omsorg over
for bamet. Denne tradition findes ogsa 1 dag, selv om den maske har fact andre former. Det er
i hvert fald et lakium, at man som nye foracldre spontant fir mange gode radd og mere cller
mindre uddybende vejledning fra sine egne foreldre, evrige familic, venner, som miske ogsa
er blevet foreldre, og andre voksne. 1 evrigt seger man som regel information, som man op-
fatter som anvendelig vedrarende netop den udviklingsfase, barnet belinder sig 1. Man seger
handlingsrelevante mformationer og kundskaber korl {ur og efter barnets fedscl. Dette sker
mere eller mindre bevidst. Nogen pibegynder en n@sten regulaer ¢gen skoling ved at lese om
bern og bemeomsorg, De offentlige myndigheder, som man kommer | kontakt med som en
direkte falge af, at man cr blevet foreeldre, bliver nu en del af ens netvaerk, Ved feks. sund-
hedskontrol bhiver der draget omsorg for, at forldrene far skriftlige informationer, der er
prakuisk anvendelige i deres virksomhed som omsorgspersoncr.

Al dette Indrager til yderligere at kvalilicere foreldrene som omsorgspersoner.

Samspil med cget barn og andres barn

Til sidst ma vi ikke glemme en meget vaesentlig kilde til at videreudvikle op uddybe den om-
sorgskompetence, som man allerede er 1 besiddelse af, ndr barnet bliver fidt, nemlig det dag-
lige samspil med barnet og med andres bern. De crfaringer, man ger i dette samspil, er med 0]
kontmuerhgt at videreudvikle ens kompelence som omsorgsperson, Har man et barn fra ot tid-
ligere forhold, er ens generelle omsorgskompetence ved det nieste barns fadsel naturligvis
som regel sterre, end den var, da det lprste bam bley fedt.

Fra tavs til professioncl kompetence

Gennem den proces, som bley antydet ovenfor, vil foreldre som regel udvikle en tilstrekkelig
omsorgskompetence. 1 realiteten indebaerer den kvalificeringsproces, som vi her er inde pé. at
de involverede kvahificeres til at hamle op med en mengde forskellipe krav inden for forskel-
lige livsomrader. Omsorgspersonens beherskelse af disse krav 1 omsorgsvirksomheden mani-
festerer hendes eller hans omsorgskompetence inden for behovsomsorg, udviklingsomsore ogp
opdragelsesomsorg. Og disse krav kan vi naturlipvis udirykke pi et generelt og teoretisk ni-
veau og formulere 1 en almen form.

Et alment krav til behovsomsorgen kan feks, formulercs som et krav om at kunne identificere
barnets vazsenthge behov. Uden at kunne dette kan foreldrene ikke bidrage til barnets behov-
stilfredsstillelse pa vasenthge omrider, Et andet krav kan formuleres som en fordring om at
kende til de vigtigste bchovsobjekter for bamets behovstilfredsstillelse 1 forskellipe ud-
viklingsfaser. Nér bamets jwevnaldrende venner hele dagen cykler mandt pi deres nve cykler,
sd bar foreldrene forsta, at cyklen 1 en shdan udviklingsfase reprizsenterer et vigtigt behovs-
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objekt for barnets muligheder for at tilfredsstille sine behov for samborighed med andre bam.
Foraldrene bor ogsd vare vidende om, at dette at eykle i denne udviklingstase er en vasentlig
udviklingsfremmende akuvitet, som maske har stimuleres som en del af udviklngsomsorgens
lilrettelmggelse af feks. motorisk udvikling og selvstaendighedstrenng.

Niesten alle foreldre har en omsorgskompetence, der opfylder den form for krav, som vi her
waler om. Men hvis vi beder nogle forzldre nedskrive de almene krav, som de 1 realiteten cf-
terkommer med deres kompetence, s er det ikke sa enkelt. Den almene omsorgskompetcnee,
com foreldre udvikler, er ot eksempel pa, hvad man kalder “favs kompetence”™. Det er en kom-
petence, som mdehaveren ikke direkic kan sactte ord pd i almene lermer og begreber. Den kan
kun udaves i praksis. En af foreldrene *ved” bare, al nu er det ph tide. at Peter far en cykel.
Hun eller han ved ogsi podt hvorfor. men mangler miske sprog og begreber til at kunne oive
udtryk for denne viden, Fn drsag kan vierc, at man i praksis 1 mange tlfxelde ke bar behov
for en sadan begrebsliggerelse. Lin parallel hertil er. at en person i praksis er i stand til at be-
nytte det norske sprog grammatisk korrekt 1 sknfl og tale, men pi opfordring ikke cri stand ti
al opremse alle de grammatiske regler. Der er her tale om en sproglig kompetence, som kan
benyiles i praksis, men som ikke er direkte tilgengelig for personens egne begreber og sprog.

Muligheden for en sadan merc eller mindre spontan og “lavs” kompetenceudvikling er natur-
ligvis ti] stede ogsd for den, der udaver ct professionelt barnevarnsarbejde. Ogsi hun eller
han er jo medlem af en bestemt kulor og deltager aktivt i e bestemt samfund pa ct bestemt
tidspunkt. Og de enkelte medlenmer al ot barneveernspersonale oplever ogsa at fa egne barn,
For at udvikle kompetencen inden for omradet berneomsorg 6l et nivead, som svarer il de
specielle krav, der stilles til den professionelle bermevarnsarhejder, kraves der imidlertid en
Jaguddannelse. Det gelder, nansel om vedkommende fungerer som sagsbehandler pé et bi-
standskontor og f.cks, foretager udredninger af formldreomsorg, eller er medarbejder pa en
dogninstitution med ansvar for berncnes daglige omsorg. Dette har dels at gore med, al sam-
menligret med loraldrencs omsorgsvirksomhed udsves disse personcrs omsorgsvirksomhed
inden for helt andre rammer og med udgangspunkt 1 en helr anden historie saommen med bar-
wet. | forbindelse med en bamevemsiaglig mdsats medes berneviernsarbejderen og barmet 1
indledningslasen som to fremmede mennesker, og der stilles helt andre krav til almentearctisk
kundskab og kompetence for f.cks. at kunne identificere barnets forskellige behov. Selv efter
at have vieret omsorpsperson for barnet 1 lang tid er der en rekke tillegskrav, som den profes-
sionelle medarbejder eller dogninstilutionen ma op fylde, for at bammet kan (& en nlstraekkelig
OMSOrg.

AT en bernevaemsarbejder forventes det — i modsetmng til hvad der galder for almindelige
foreldre — at kravene til kompetence i bermcomsorg cr bevidste og kan formuleres med for-
ankring i learetiske kundskaber. Nar pmsorgskompetencens “ejer” er 1 stand ul at formulere
kravene til omsorgskompetencen pé denne made, laler vi om en professionel omsorgskompe-
fence.

Borneomsorgens tre dele

Pi bagerund af el tidligere teoretisk arbejde (Nygren, 1990) skal vi nedenfor pracsentere en
analyse og vidercudvikling af begrebet bameomsorg som alment begreb. Barneomsorg er ci
virksomhed, der stiller store krav til omsorgspersonen og hendes cller hans omsorgskompe-
ience, Dette er uafh@ngipt af, om man udaver OMSOTEC sHM A af foraldrenc 1 et par eller
som professioncl.

| mange hensecnder stilles loreeldre og pro fossionelle omsorgsarbejdere over for de samime
krav, nir de udaver bomeomsorg. Pa andre omrader er kravene forskellipe. Her skal vi be-
handle dc almene irak ved borncomsorg, som er fielles for foreldre og professionelle om-
sorgsarbejderc.
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1 alle typer menneskelige samfund kan det overordnede motiv lor de voksnes barneomsorgs-
virksomhed dybest set siges al viere:

ot bidrage il ai sikee sleptens og kulturens overlevelse fia gencration il gencrutiv.
Det almene overordnede mél, der regulerer de voksnes handlinger, kan formuleres som:

at hidruge (il at barnet [ysisk, psykisk, socialt op psykosveialt bliver kyvalificeret til at leve e me-
mingsfulde liv som en selvstendig og aktiv person inden for den lullur, som barnet gmsker at tilhe-
re 1 det pagizldende samfimd.

Nir vi ser lidt naermere péd, hvad denne lysiske. psykiske, sociale og psykosociale kvalifice-
ring indcbeerer, opdager vi, at omsorgsvirksomhedens mal kan inddeles 1 tre underordnede
mal. Disse tre delmal stir lor omsorgsvirksomhedens tre hoveddele: behovs-, udviklings- og
opdragelscsomsorg.

De tre hovedtyper af omsorgsvirksomhed overlapper ofte i praksis, selv om der 0psa kan
identificeres rene behovs-, udviklings- og opdragelsesomsorgsvirksombeder. | figur 3 bliver
denne overlapning illustrerct med tre cirkler. Som figuren viser, kan vi udskille syv delomra-
der af barneomsorgsvirksomhed:

ren behovsomsorg

o ren udviklingsomsorg

= ren opdragelsesomsorg

» en kombiation af behovs- og udvikhngsomsorg

» en kombination af behovs- og opdragelsesomsorg

= en kombination af udviklmgs- og opdragelsesomsorg

® en kombination al behovs-, udviklings- og opdragelsesomsory

Som navnt overlapper de tre hovedtyper af omsorgsvirksomhed ofte 1 praksis. Nedenlor giver
vi nogle konkrete cksempler pé ren behovs-, udviklings- og opdragelsesomsorg samt pa for-
skellige kombinatiomer af de tre typer omsorgsvirksomhed.

Opdrapelses-
QIMROTE

Udviklings-
DINSOTS

Hehovs-

CHTSOTE,

Figur 3. LDe e hovedformer for harneomsorg,

Ren behovsomsorg

Malswtningen for behovsomsorg kan formuleres som;

® at bidrage til at barmels vasentlige behov bliver tilfredssullet pi de for baret hensigts-
massige tidspunkter.
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(g hvon bestir sa hovedopgaven i den voksnes berncomsorg? Hvordan kan vi formulere sel-
ve kernen i behovsomsorgen? Hvis vi ser pd virksombeden fra omsorgspersonens perspeltiv,
kan v1 opsummere indholdet 1 behovsomsorgen ved al angive, hvad denne person skal sorge
for:

" Hun eller han skal tilskynde til, motivere for og vejlede forskellize vicksomheder, som
tilfredsstiller barnets eksisterende bhehovy,

° Llun eller han slkal gere de behovsohjekier og de genstande, som cr nedvendige for be-
hovstilfredsstillelsen, tilpengelige for barnet under dets vekselvirkning med omverde-
nen.

» Hun eller han skal legge til rette for eller letie bamets brug af behovsobjekter og gen-
stande, som er al betydning for bamets behovstilfredsstillelse.

Behovsomsorg handler altsd om tre vaesentlige forhold: at bidrage il at den behovstilfreds-
stillende virksomhed kommer i gang, al gare nadvendige objekter op genstande tilgengelige
og al lette den vekselvirkning, som derefter opstar mellem bamet og omverdenen (objckrer,
genstande) i den proces, som skal lede ] behovstlfredsstillelse.

Dien rene behovsomsorg er indreltet pa at badrage til at tilfredsstille behov, som bamet har fra
fadslen eller allerede har udviklet. Bt enkelt cksempel pa en sidan omsorg er omsorgsperso-
nens amning af det lille spa:dbam. Men ren behovsomsore kan vi opsa se 1 [orhold 6l sterre
bern, leks. nar omsorgspersonerne om aftenen samler hele familien for at tilfredsstille beho-
vet for narhed og samherighed.

I den rene behovsomsorg har omsorgspersonen tkke som malsztning at bidrage 1] bamets so-
ciale, psykosociale, kognitive eller fvsiske op motoriske udvikling. Og mélet er heller ikke at
tormidle specielle grundlaggende vardier eller en ideclogi. Omsorgsvirksomheden gér slet
og ret ud ph at serge for, at eksisterende viesentlige behov bliver tilfredsstllet.

Ren udviklingsomsorg

Omsorgspersonen skal 1 udviklingsomsorgen bidrage il bamets udvikling inden for felgende
hovedomradcr:

® social undvikling

5 koguitiv udvikling

* motorisk advilding

@ sundhed og fysisk udvikling
® psyvkosocial udvikling

Malsatningen er;

. at budrage nl at barnet udvikler sig sociall, psykosociall, kognitive, fysisk og motorisk
pa cn hensigtsmessig mide.

Der fokuseres altsa pi fem almene vdviklingsomrader i malszetningen. som kan preeciseres pa
{vlgende méde:

Ren voksne skal udforme sit bidrag il barnets wdvikling pa de fem udviklingsomrdder (se oven-
[ur}, sadan al burnet udvikler forudsetninger for selv at kunne genmemtore virksomheder, som bli-
ver grundlwgrende for el for barnet meningsfuldt Liv,

Nir v1 taler om den fysiske, motoriske og kogmtve udvikling, benytter vi det traditionelle

psykologiske begrebsapparal. De psykosociale og sociale udviklingsdimensioner ma imidler-
tid kommenteres narmere.
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Nér vi hringer pi bane, at barnet udvikler sig psykosocialt, taler vi i virkeligheden om, at bar-
net udvikler ewne folelsesmeesyigt ladede forhold til forskellige personer, der lungerer som
hehovsobjekter. Det vil sige, at udviklingsomsorg ogsa bidrager til, at barnet ndvikler en dy-
bere fiflclsesmessio tilknytning 61 forskellige horn og voksne. Videre inkluderer den psyko-
sociale udvikling bamnets opbygning al felelsesmeessigl ladede forhold dl sin egen person. 1
denne forbindelse star bamcts sehweprasentation 1 Tokus. Denne selvreprasentation viser s1g
i barnets forestillinger om sig selv — dets “selvbilleder” — som igen danner grundlag for bar-
nets identitetsudvikling. Sadanne selvbilleder udvikles bla. 1 samspil med andre.

Til barnets “sociale uevikiing ™ herer bl.a, den del af udviklingen, som angdr barnets seheicen-
digoarelse og forudsetminger for al kunne deltage i og selv tilshynde il samspil med andre
mennesker 1 flles aktiviteter, Kvalificeringen pa dette omride mdebarer udvikling af “'so-
ciale strategicr og telmikker”, dvs, en socigl kompetence som et hensielsmassig i den pagel-
dende kultur. Samfundets cller kulmrens overordnede moralregler og ideologier er knyttet Lil,
men star ikke i direkte fokus for udviklingsomsorgens kvalificering, Detic aspekt ved barnets
kvalificering stér i fokus i den proces, der bidrager til at opbygge opdragelsesomsorgen, hvil-
ket vi senere skal komme ind pa,

De psvkosociale og sociale udviklingsdimensioner overlapper delvis. Men de berprer, som vi
ovenfor har antydet, lidt forskellige aspekter ved barncts relationer til sin omverden.

P4 samme made som ved behovsomsorg kan vi ogsa 1 forbindelse med udviklingsomsorg
formulere kermen i omsorgsvirksomheden ved at angive, hvad omsorgspersonen mi serge for!

| Hun eller han skal initiete, vejlede/stimulere og motivere barnet ul de virksombeder,

som bidrager til at fere den sociale. psykosociale, kognitive, fysiske og motoriske ud-

vikling op til et bestemt niveau 1 forskelhige udviklingsfaser.

Hun eller han skal pore de genstande, personer/relatoner og vierkte] {1.cks. lege), som

er hensigtsmassigempdvendige for udviklingen, tilsmngelipe for barnet 1 forskellige

udviklingsfaser.

3 Hun cller han skal laege Ul rette for eller lette barnets anvendelse af gen-
stande/vaerktojer og bamels sociale vekselvirkning med personer, som er vacsentlige for
udviklingen 1 de forskellige udviklingstaser.

[ ]

Den rene udviklingsomsorg indebierer altsi, at omsorgspersonen aktivt forseger al bidrage til
bamels sociale, psykosociale, kognitive. fysiske og motoriske udvikling. Her sacttes barhets
cksisterende behov ikke i fokus, selv om omsorpspersoncn naturligvis tager hensyn til dem,
hvis det er nadvendigt for, at bamet skal kunne deltage i den virksomhed, som har udvilkling
som mil. Elisempler pd en sadan omsorgsvirksomhed er, at omsorgspersonen prover at fi den
lille tre-arige Gl at deltage i at kegge et puslespil (kognitiv og motonsk udvikling), og al on-
sorgspersoncn prever at engagere bamct i en aktivitet, som gir ud pa at putic forskellige trek-
lodser med forskellig form 1 en kasse med huller, som svarer til klodsernes form og sterrelse
(kognitiv udvikling). Lt andet cksempel er. al omsorgspersonen aktivt trener barmel 1 at klare
den vanskelige lunst at ga selv (motorik).

Bidrag til udviklingen al nye behov kan ogsa siges at vere en del af udviklingsomsorgen.
Som et led 1 udviklingsomsorgen kan omsorgspersonen feks, introducere bamsen eller duk-
ken som ct m# behovsobjekt for barnet. T denne vitksomhed forseger omsorgspersonen al
frmidle nogle folelsesmassige vurderinger over for penstanden og at fortolke dens betydning
for bamet osv. (social og psykosocial udvikling). En sidan formidling kan [cks. ske gennem
den kommunikation, som opstar, nar den voksne og harnet leger med bamscn eller dukken.

Bamet udvikler nye folelsesmaessige behov knyttet bl forskellige penstande, som den voksne
introducerer under samspillet med bamet. Det drejer sig om genstande, som far forskellig fo-
lelsesmassig betydning for barnet, og som bliver mere eller mindre vaesentlige behovsobjek-
1€r.
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Een opdrarelsesomsory

Det voksne menneskes omsorg for sme bwms opdragelse viser sig 1 mange forskellige virk-
sombeder. T denne Lype omsorg stér Tormidling af veerdier, normer og miske hele felealogier |
fokus, Falles for den voksnes forskellige I:‘rpdi(Igﬂ]bﬂbv]l’kb{}nlhﬂdﬁf er. at de til dels forudsaet-
ter vg bygger pi de andre typer al omsorg, dvs, pa savel behovsomsorg som udvildings-
omsorg. Hvorvidt malene 1 opdragelsesomsorgen nds er altsd 1il dels athengigt af, hvordan
man som voksen har held med sin behovs- og udvikhngsomsorg, Tidlertid gielder det mod-
satte ikle. Muhghederne for at udave en bestemt behovsomsorg or feles. ikke direkie athan-
oio af en bestemt opdragelsesomsors.

liorholdet mellem opdrapelscsomsorg op behovsomsorg viser, hivordan den volksnes forskel-
lige roller som behosomsorgsperson oy som opdragelsesomsorgsperson ofte er sammenhien-
gende. Hvis man er - eller har varet - en central person 1 forbindelse med barnets behovstil-
fredsstillelse, giver dette en legitimitet som opdrager 1 bammets gyne. Sagt pa en anden mide:
bamets eller teenagerens athaengighed af den volisne, hvad angér behovstilfredsstillelse, giver
den voksne en reel eller potentie]l “magtposition™ over for bamet/teenageren. Denne position
bliver bevidst eller ubevidst benyitet af' den voksne 1 opdragelscsomsorgen.

V1 kan ogsi pege pi vaesentlige sammenkoblinger mellem udviklingsomsorg og opdragelscs-
omsorg. At opdrage et barn pa en bestemt made forudsmtter, at barnet har naet et udviklings-
stade, der svarer tl de krav, som opdragelsen pa det akmelle emrade stiller ti] barnet. Desu-

den byvpper opdragelsesomsorgen pa resultaterne fra udviklingsomsorgen. Barnet udvikler

med hidrag fra den voksnes adviklingsomsorg en vis kompetence inden for et bestem! omra-
de. Opdragelsen kommer her ind i billedet pd en styrende méide, Den afslarer, hvordan denne
kompelence skal benyttes. Hvad er "nigtiglt” og tilladt, og hvad cr "forkert” og ulovligt? Op-
dragelsesomsorgen styrer altsd, hvilke motiver, vierdier, mal osv. den voksne mener skal ligge
ti] grund for bamnets brug al’ denne kompetence 1 praksis.

Pa tilsvarende méde har opdragelscsomsorgen cn styrende funktion, hvad angdr de saerlige be-
hov, barnet bliver nlladt at udvikle. Foreldre kan feks. forsege al hindre, at teenagere ud-
vikler ct behov for narkotiske stoffer. Opdragelsesomsorgens vardigrundlag op mal vil des-
uden bestemme, neilke former for hehovstilfredestillelse der bliver tilladt. Et behov for selv-

havdelse kan maske blive opfattet som et legitimt behov, mens dette at sla et andet barn for at

tilfredsstille dette behov er en form for behovstilfredsstillelse, som miske ikke accepleres.

Malscetningen for opdragelsesomsorg er lodell og kan formuleres pa fvlgende made:

u at bidrage til at bamet genmem egne virksomheder og pé socialt accepterede mider selv
bliver 1 stand til at tilfredsstille socialt acceptercde behov
= at bidrage til at barnet pi en socialt acceptabel made klarer at integrere og 1 handhng at

forvalte sin egen udvilding pa en sadan méde, at det schv kan realisere ot meningstuldr
liv pé et bestemt niveau 1 et bestemt samfund og 1 en bestemt kultur.

Som vi ser, tager milsatungen for opdragelsesomsorgen nl dels udgangspunkt 1 resultaterne
fra de andre to typer omsorgsvirlsomhbed. Opdragelsesomsorgen skal ifelge malsatningen nd-
formes som en proces. Gennem denne proces skal barnets selvforvaltning af behovs- og ud-
vikhingsomsorgens resultater pavirkes 1 forhold 0l et vist verdigrundlag. Den voksne skal alt-
sa pavirke den made, som barnet forvalter resultaterne af behovs- og udviklingsomsorgen pa,
1 en retning, som bade er sociall accepleret 1fulge det nievnle vaerdigrundlag og 1 harmom med
de motiver, mal og behov, som barnct selv efterhinden vdvikler.

Opdragelsesomsorgen bidrager altsa til at kanahscre barnets behovstilfredsstullelse og udvil-
ling 1 en bestemt retning. Pa denne made kan bamet bhive kvalificeret 11l at udfolde sig med
aktiviteter, som det er viesenthgt al kunne mestre 1 den pagaldende kultur, Med udgangspunkt
i dennc kvalificering skal barnet eller teenageren kunne reahsere et liv, som bade er socialt
accepteret og memngsfuldt for den enkelte. Nar ot ungt menneske germem opdragelse bliver
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kvaliliceret il at kunne gennemfore visse virksomheder. sa indebirct detie 1 evrigh at disse
virksomhedet far en bestemt mening for personen. Fn virksomhed er ikke menim asfuld for et
menneske, for den cr tilkoblet bestemte motiver, behov, milseminger og grundliggende vier-
dier. De viesentlige motiver, behovene, malseiningeme og vierdierne 1 de aktuelle virksom-
heder danmer grundlag for en mere eller pundre systematiserel 0g sammenhengende idenlogl,

I kapitel 1, hivor vi bla, omitalte samlundets ideologiske apparater, s vi. at familicn er et af
disse apparater. Det er forst og fremmest inden for opdragelsesomsorgen, at familiens ideolo-
giske “opgave” kommer til udiryk,

Begrebet ideolopi anvendes her 1 den brede betydning, som vi beskreyv 1 kapitel | med ud-
gangspunkt i Therborns definition. Fortolket pa denne made er en ideologi et system af ndi-
videts lolelsesmassige og kognitivt forankrede forestillinger om sit forhold il vacsenthige dele
af den ydre virkelighed. Det er forestillinger, som giver svar pé tre grundliggende spargsmal:

1. Hvad eksisterer i denne verden (og hvad eksisterer ikke)?

3. Hvad er godt, og hvad cr ondt i denne verden?

3. Hvad er muligl, og hvad er umuligt i denme verden (bl.a, mht. at forandre den cksiste-
rende virkelighed)?

Uathengipt af hvilken ideologi der er tale om og uanset individets grad af bevidsthed om sin
egen ideologi, piver den ideologi, som el individ udvikler, altid bestemte svar pa disse sporgs-
mal, T det praktiske liv fungerer dissc “svar” mere eller mindre bevidsl som vejledning ved
gennemfarelsen af forskellige virksomheder. De idcologiske “svar™ opererer derved som en
integreret del af personligheden og kan ses som et aspekt ved individets status som handlende
subjekt, ldeolopien er altsd med til at kvalificere individel som et handlende vasen mden for
dagliglivets forskellige virksomhedsielter.

Vi kan nu pd denne baggrund formulere opdragelsesomsorgens substanticlle mdhold. Denne
form for omsorg skal primert ses som den voksnes bidrag til bamets sociale integrering 1
samfundet. Hermed menes cn integrering af individet i rollen som en af samfundet/kultaren
socialt accepteret, virksom person, Den voksnes bidrag til denne proces kan formulercs 1 tre
hovedpunkter, som udger kernen 1 opdragelscsomsorgen:

° Bidrag il at udvikle nogle socialt accepterede erundliggende motiver og mél og en klar
ideologi hos barnet.

s Bidrag ti] at udvikle bestemte former for og indhold i bamets behovstilfredssullelse som
or overcnsstemmende bide med en vis ideologi og med bamets almene livsmoliv og
il

» Bidrag til barnets psykologiske integrering al resultaterne fra udviklingen pa de fem ud-
viklingsomrader (se ovenfor under udviklingsomsorg) pd den ene side, og de ovenfor
nevnle grundliggende motiver og mal og ideologien pi den anden side. Gennem denne
integrering udviller barnet selv det kompefenceseet, som er nodvendigt for de virksom-

heder, der kan skabe et meningsfuldt og socialt accepleret liv pi el bestemt niveau i et
hestemt samiund.

1 den rendyrkede opdragelsesomsorg forseger omsorgspersoncn altsa at serge for, al barnet
integrercr en ideologl og nogle grundliggende motiver og mal med sine egne behov og de fo-
relabige resultater af den pagzlidende kognitive, falclsesmessioe, fysiske og motoriske nd-
vikling.

Nar barmel feks. har behov for et bestemt stykke legete), samtidig med at andre tilsledeves-
rende bern har det samme behov, kan omsorgspersonen feks, prave at formidle et grundhg-
gende vardistandpunkt, der drejer sig om “retferds shed” eller “det vigtige i al visc hensyn til
andres behov”. Maske finder dette sted derved, at den volisne intervenerer 1 barnenes samspil
og bestemmer, hvem der farst skal lege med det pigeldende stykke legetai. Maske fastleggcs
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ci efter tur-ordning, Nér omsorgspersonen priver at formmdle det akiuelle verdistandpunkt,
tager hun eller han samtdig hensyn ul bamets udviklingsnivean op behovsstruktur, Ved med
ord at [orklare og argumentere for det akmelle vaerdistandpikt pd et niveau, som svarer Ul
barncts kopnitive og sproglize udwvikhng, bidrager omsorgspersonen il at integrere defte
standpunkt i bamets udviklingsnivean. Maske bidrager denne form for intervention ogsa nl, at
barnel udvikler nye motiver i legevirksombeden, som harmonerer med eller er inlegreret  det
akruelle verdistandpunk:,

[ dette cksempel pé opdragelsesomsorg er det primeaere mal ikke al Gliredsstille barnets cksi-
sterende behov, Det primeere er heller ikke at bidrage til feks, barnets folelsesmassige eller
kognitive udvikling. Mélet cr ud fra barnets behov og udwiklingsmiessige lorudsaininger at
drage omsorg for, at en bestemt vierdi 1 en 1denlogi bliver integreret og kommer til at udgore
en del al bamets grundlag for at lege med de andre bam, P'a denne mide swurger omsorgsper-
sonen aktivt for at kvalificere barnet ul en type legevirksomhed, som har en vis ideologi og
visse mobiver og mil som styrende rammer. |

Behovs- og ndviklingsomsorg

Der findes mange eksempler pa. at omsorgspersonen serger lor at Uliredsstille barnets eksiste-
rende behov, samidiy med at hun cller han bidrager til, at barnet udvikler sig sowalt, psyko-
socialt, kognitivt, fysisk og motonisk.

Lt enkelt cksempel er dette, at en af fireldrene sstter sig med familiens tecnager og spiller
skak en hel aften, mens de evrige familicmedlemmer foretager sig andre ting. En virksomhed
af denne art bidrager til teenagerens kogmtive udvikling, og i evrigt bliver barncts behov for
samhorighed med den cne at foreeldrene tydeligt bekreftet og tilfredssullet.

Der findes ogsd andre cksempler pa aktiviteter, gennem hvilke bamet fir tlfredssullet Tor-
skellipe vesentlige behov, samtidig med at den virksomhed, hvorigennem disse behov til-
fredsstilles, bidrager til barnets udvikling pé andre mader. Et sadant eksempel er sportsudiol-
delse. Der tilfredsstilles viesenthge behov lor samherighed, nar f.cks. omsorgspersonen serger
for, al den otte-arige kommer til at deltage 1 fodboldtrening. Og samtidig Indrager denne ud-
foldelse aktivt til bamets fysiske og sociale udvilding.

Behovs- og opdragelsesomsorg

Opsh 1 kombinationen behovs- og opdragelsesomsorg kan der ses mange eksempler pa vek-
selvirkning mellem omsorgspersonen og barmnet. Vi ser det maske oftest 1 de situationer, hvor
barnet far sinc behov tilfredsstillet, men hvor omsorgspersomen 1kke kun sprger herlor, men
tillige drager omsoryg for al opdrage bammet med hensyn til maderne at tilfredsstille det aktuel-
le behov pa.

U O U o duuddyguyguuyuugau

Lad os sige, at barnet har lzrt at spise med ske. At anvende skeen er nu ikke Lengere en moto-
risk uwdfordring for bamet og bidrager siledes 1kke lengere til barnets motoriske udvikling,
Lad os sige, al barnet alligevel bruger skeen pd en made, sd méltidet bliver en temmehyg snu-
sket affere. Bamet synes, det er morsomt at helde hdt af sovsen fra skeen ud pa bordet, for
skeen ndr frem U] munden. Omsorgspersoncn bar lagt op til, at bamet far tilfredsstillet sit fo-
debehov, men reagerer pa den “grisede” form for behovstilfredsstillelse, som barnet ndviser.
Hun eller han iretleseiter barnel og prosver at sorge for, at visse vardicr, som i dette tlfelde
drejer sig om at spisc uden at grise, bliver formidlet til bamel. Omsorgspersonen er vidende
om, at barnet har de motonske forudsetmnger for at lanne spise nden at grise. Hun eller han
forseger aktivi at sorge for, at visse vaerdier bliver integreret som et styrende grundlag lor bar-
nets spisevirksomhed, 1 denne aktivitet kombineres siledes behovs- og opdragelsesomsorg 1
en vekselyirkmng mellem barn og onisorgsperson.
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| nogle tilfzelde kan barnet eller den unge udvikle behoy, som 1kke kan accepteres 1fulge om-
sorgspersonens ideologi. T sadanne nlfelde vil omsorgspersonens forhold til barnets eller
tecnaperens forseg pa behovstilfredsstillelse blive udformet som grensesettende holdnmger
eller handlinger. Det vil sige, at opdragelsesomsorgen dommerer pi bekostning al el teorctisk
mubigt — men ideologisk umuhgl - bidrag til behovsomsorg. Et specielt cksempel er, at en
tecenager har udviklet et behov for narkotika,

[ andre tilfaclde kan omsorgspersonen acceptere ¢f behov — fieks, behov for samherighed —
men ikke de mader, hvorpa bamnet har Lert sig at tlfredsstlle dette behov. Et speciell eksem-
pel er, al moderen reagerer pa, al faderen 1 mtime samspil med datteren har laort hende art til-
fredsstille sit behov for samherighed 1 en mere eller mindre udtalt incestuss relation tl fade-
TEN.

Udviklings- oz opdragelsesomsorg

Opdragelsesomsorgens “kanaliserende” og integrerende rolle kommer ofte klart til uderyle, nar
omsorgspersonen flrettelizgger en udviklingsfremmende virksomhbed, Et eksempel pa en
kombination af udviklings- og opdragelscsomsorg or den sitbation, at omsorgspersoncn sfi-
mulerer til udviklingsfremmende rollelege og samtidig intervenerer og hjzlper til med at for-
tolke rollerne. | rollelegen stir barnets sociale og kognitive udvikling ofte | folms, Om-
sorgspersonen kan bevidst stimulere 1l denne form for leg med henblik pa at fremme home-
nes sociale og kognitive udvikling. War der f.cks. opstar uklarhed eller uenighed om, hvordan
de forskellige roller skal fortolkes og spilles, kan omsorgspersonen gribe ind og formidle nog-
le grundliggende veerdier, motiver eller mal, som er knytiet il den rolle, der bliver diskuteret.
1 denne intervention tager omsorgspersonen hensyn til bamenes udviklingsmiveau og prsver
at serge for, at ¢n vis idcologi og visse mal og motiver bliver integrerct som grundlag for ber-
nenes gennemforelse af den pigeldende rolleleg. Pi denne made mtegreres den udvikling,
som sker genncem rollelegen, idet bernene tilegner sig dele af en ideologi og visse motiver og
mil, Omsorgspersonen soreer sivel for bomenes sociale og kognitive udvikling som for deres
opdragelse ifelge en vis ideologi og vissc motiver og mél. Derimod star barncnes behovstil-
fredssnllelse 1kke 1 fokus 1 denne sammenheng.

Behovs-, ndviklings- og opdragelsesomsorg

Vi kan skitscre mange situationcer, 1 hvilke de tre former for omsorgsvirksomhed er sammen-
fimet og er hige wngtvejende. Ft eksempel er, at omsorgspersonen gver bamet 1 at spise med
ske. | denne virksomhed serper omsorgspersoncn bevidst for, at bamet 1ar et cksisterende be-
how (for fisde) nlfredssullet, og for at bamet udvikler sin motorik. | evrigt kan omsorgsperso-
nen vaere lipe s optapet af at opdrage barnet, sa det udvikler den lorm for kompetence, som
krieves 1 sociale samverssituationer 1 den kultur, som bamnet skal vokse op 1. Den voksne kan
vaore optaget af at formidle cn del af samfundets kultur og ntualer ved spisming, hvordan man
bruger skeen, hvordan man sidder osv. Her kan opsd visse ritualer op vardicr, som er knvttet
til bestemie samfundslag, komme ind 1 billedet. Omsorgspersomen surger for bamets behov og
udvikling og integrerer samtidig en del af en ideologi 1 virksomheden.

6

o i I ir i3 ix Jr |

- .



Par Nygren

PROFESSIONEL
OMSORG FOR
BORN OG
FAMILIER

- FRA TEORI TIL VARKT@)

PsykologiskiForlag

Vv E U U0 N oW O 008008008 naumnaunah



