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gi'r raske venner

Information til foraeldre
om at vaske haender




Smitterisikoen og dermed sygeligheden kan nedsaettes betyde-
ligt - helt op til 35 % - med god hygiejne. Vi har derfor sat hygi-
ejne pd dagsordenen i den institution eller dagpleje, jeres barn
bliver passet. Personalet er blevet undervist i hdndvask, og hvor-
dan smitteveje brydes. Maske har det medfgrt nye rutiner for
medarbejderne og for jeres bgrn. Det er vigtigt, at I som forzeldre
bakker op om indsatsen hjemme. Det kan I gagre, ved at vaere
seerligt omhyggelige med handvask, ved at I og jeres bgrn hoster
0g nyser i albuebgjningen og lufter ud.

Direkte smitte: Fra mund til mund via sutter og legetgj som deles.
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Sddan bliver vi smittet

Nar mange mennesker er samlet, gges risikoen for at blive
smittet. For flere sygdomme gaelder det, at en person smitter,
allerede inden sygdommen bryder ud.

Nogle smittekim spredes gennem luften, men oftest overfgres
smitten via haenderne. Det er for eksempel sddan forkglelse,
diarré, opkastninger, gjenbetaendelse og bgrneorm smitter.

Der kan komme smittekim fra handen og videre til:

e Maden og munden.
e En anden hdnd og en anden mund.
e Til legetgj og andre munde.

Indirekte smitte: Fra naese og mund til bold og videre til hdnd og mund.
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Mange smitteveje kan afbrydes med god hygiejne. Iszer hdndvask
kan hindre overfgrsel af smitte.

Det er derfor vigtigt, at I og jeres bgrn vasker haender.

Vi anbefaler handvask:

e fgr madlavning og spisning

o efter toiletbesgg

» efter bgrnene er blevet hjulpet pa toilettet

o efter bleskift 1,|
o efter hdndtering af snavset vasketgj
o efter at have pudset eller tgrret naese ﬂ
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Hvis der er kommet affgring p& bgrnenes tgj der hvor de blir passet,
skal det straks puttes i en plasticpose som lukkes. Sddan undgas
smittespredning bedst.
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Sddan vasker I bedst haenderne
Brug godt med saebe og gnid haenderne grundigt.
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Lange negle kan samle skidt og smittekim.
Derfor anbefaler vi, at sdvel bgrn som voksne har korte, rene negle.
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Host i albuen

De fleste holder sig for munden med handen, ndr de hoster og
nyser. Men det er i virkeligheden en darlig idé, for sa far man
smittekim i hdnden, som kan smitte andre, ndr man rgrer ved
dem eller ting de siden hen rgrer ved! Host og nys i stedet i
albue-bgjningen, sd undgds mange infektioner!

tOST

Hvorndr er barnet parat til at komme pa "arbejde"?
Har jeres barn lige veeret syg, kan det anbefales at det bliver
hjemme en ekstra dag for rigtigt at komme sig.



Luft ud

For at nedsaette antallet af smittekim fra infektioner, bgr der
luftes ud i alle opholdsrum tre gange om dagen. Det geelder bade
hvor barnet bliver passet og hjemme hos jer selv. Der skal vaere
gennemtraek i 5 — 10 minutter. Det er bedst hvis udluftningen
foregdr, ndr barnene ikke er der, s3 undgar de traek.

P& bagsiden har vi skrevet et par "vaske haender sange", som kan
ggre det sjovere for jer og jeres bgrn at vaske haender.

Hvis I har spgrgsmal vedrgrende hygiejne eller forholdsregler ved
smitsomme sygdomme, kan I kontakte sundhedsplejersken, der
er tilknyttet jeres barns institution eller dagpleje.




VaSke hander Sange Melodi: "Bjgrnen sover”

Vaske hander, raske venner,
gnub med vand og saebe!
Vaek med alt det slemme

. tommel ikke glemme

for vi spiser, ndr vi grisser,

og ggr stort og tisser!

Melodi: "Mariehgnen evigglad”

Og handerne skal skrubbes godt, b

men husk den fraekke tommeltot ﬁ
for ellers smitter tussen dig,
hvis altsd den kan finde vej.
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LI"- L-’r Melodi: "Mester Jacob”

% Vaske haender, vaske haender
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' o haenderne bli'r rene
,ﬁ g neglene bli'r paene,

gnub og skrub, gnub og skrub

Melodi: "Den lille fraekke Frederik”

Den lille freekke tommeltot,

skal vaskes ren for jord og snot, |"*,5'
med vand og saebe vaskes ren, ﬁ E] r{"‘1
se, h&nden hvor den bliver paen. f==1 =
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PI: De andre fingre vaskes godt 1 1o
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{ ||l l'l i og nu er hele hdnden flot,
'-.I sd tgrres h&nden rigtig godt, !
hvor har du alts& gjort det flot. '
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Melodi: "Skomagerpolka” —_—

Fgrst den ene hand og sa den anden hand
gnub og skrub til hdnden bli'r ren

Saeben den skal skumme godt

husk den fraekke tommeltot
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