SMTTE Maltid. Teori taget fra Lise Ahlmanns bog om det gode maltid.

Sammenhaeng

| vuggestuens travle hverdag kan maltiderne let reduceres til praktiske ngdvendigheder,
men derved snydes bgrnene bade for naerveer, leering og udvikling. Det kraever stor
opmaerksomhed fra de voksne og inddragelse af bgrnene at gge kvaliteten af maltidet.
Der skal vaere psedagogiske overvejelser omkring bade organisering, de fysiske rammer
og rollefordeling. Er grundlaget for dette lagt vil maltidet give mulighed for at stimulere
barnenes motorik, sansning, sociale kompetencer og gve bgrnenes evne til at
samarbejde. Bgrnenes sprog og koncentrationsevne vil styrkes, deres selvhjulpenhed
blive bedre og tilsammen vil alt dette praege barnets selvtillid, selvveerd og dannelse.
Tidlige barndoms maltider kan pa lang sigt preege menneskers forhold til bade spisning,
sansning og feellesskab. Maltidet skal ses som et meningsfuldt ritual, der fremmer gode
spisevaner, skaber gleede, velvaere og er grobund for samtalen, sproget og det at lytte.

Mal

At alle bgrn far samme leeringsmuligheder igennem maltiderne i vuggestuen.

Tiltag

e Vivil inddele bagrnene i mindre grupper ved maltiderne, sa vidt det er muligt.

e Vi vil have fokus pa dialogen, lzeringen af sprog og sprogforstaelse i naerveeret
med den mindre gruppe bgrn, den voksne sidder med.

e Vivil veere i samarbejde med kakkenet omkring service osv, sa vi ikke skal
efterlade bgrnene for at hente ting.

e Vi vil undga voksensnak — det vil vaere en fordel at sidde med ryggen mod
kollegaer.

e Klare aftaler omkring de voksnes roller, hvem vasker heender, henter mad osv.
Arbejdsfordelingen fortseetter efter maltidet mht. putning, rengaring mm.

e De voksne er rollemodeller, som bgrnene kan spejle sig i og skaber en god
stemning.

e De voksne spiser et paedagogisk maltid med bgrnene og gemmer madpakken til
pausen hvis muligt.

e Den voksne har respekt, tillid og opmaerksomhed over for bgrnene og tager
barnene alvorligt, behandler dem og ser dem, hvor de er samt deres individuelle
forskelligheder. (Par Nygrens omsorgsteorier).

e Vilader bgrnene udforske og eksperimentere, da vi ved det skaber laering hos
barnet.

e Masser plads til selvhjulpenhed og motoriske kompetencer. Bgrnene henter selv
service, heeler, gser, brugen af spise redskaber, rydder op selv osv. Vi vil veere
opmaerksomme pa det ikke skal veere en pligt for barnet — der er oftest et andet
barn der gerne vil gare det for barnet, som ikke har lyst.

e Spiseredskaber skal veere tilgeengelige, sa barnet har mulighed for at bestemme,
hvornar og hvordan de skal bruges.

e Bgrn kan ga fra bordet nar det er feerdigt med at spise. Det er dog ngdvendigt at
nogle af de aldre barn bliver siddende en lille stund, da vi (via kulturelle
udtryksformer) viser omsorg og interesse for hinanden ved, at blive siddende
mens vennerne spiser feerdigt samt at det kan "smitte” vennerne (som ikke er
maette) til ogsa at ga fra bordet. Nar barnet forlader bordet, skal barnet ikke veere
i tvivl om, hvor det skal ga hen (fx at lege eller blive puttet).
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Tegn

At der skabes et starre neerveer med bgrnene ved maltiderne.

At bagrnene kan overskue og forsta de aktiviteter de bliver inddraget i.

Barnene bliver mere selvhjulpene, kan selv kravle op pa stolene, gse mad op pa
sin tallerken, ga ud med hagesmaekken.

Bagrnene leere via iagttagelser og efterligner de starre bgrn og voksne.

Barnene vil bruge deres bestik nar deres modenhed og finmotorik er klar til det.
Der er en ro og gleede omkring maltiderne.

Evaluering

Evaluering vil ske lgbende pa stuemgder og evt. personalemgder.




