Sammenhaeng

I juli, august og september arbejder vi med temaet “kroppen”. Kroppen er et kompleks og
sammensat sansesystem, som udger et fundament for barnets erfaringer, viden, kommunikation
samt sociale og faglelsesmaessige processer. Ved at styrke barnets motoriske feerdigheder,
udholdenhed og bevagelighed, forsteerker man barnets forudsetninger for at udvikle sig. En
effekt af bevaegelse og kropskendskab er, at barnets selvtillid og sociale kompetencer udvikles,
samtidig far barnet mere overskud til at leere og mere mod til at udforske sin egen og de andre
bgrns kunnen.

Mal

Vores mal med forlgbet er, at styrke barnets motoriske kompetencer, samt stgtte barnet i dets
udvikling af selvudvikling og kropsbhevidsthed.

Tiltag

Natur, udeliv og science:

e Vi vil inddrage naturens muligheder for at stimulere kroppen motorisk, fx ga pa bakker,
hoppe ned fra en sten, klatre pa legepladsen, lgbe pa boldbanerne. Det at grave et hul i
jorden, skubbe/treekke en cykel kraever ogsa megen motorisk kunnen, som let kan blive
frustrerende for barnene, hvis de sidder fast med cyklen eller taber spanden med vand,
som jo ogsa er bade tungt og sveert motorisk for et lille barn.

Kommunikation og sprog:

e Vi snakker om kroppen, hvordan ser den ud og hvad kan den

e Vivil italesztte hvad vi ger med kroppen, fx snurre, hopper mm.
Krop, sanser og bevagelse:

e Igangsattelse af spontane savel som planlagte motoriske aktiviteter.

e Give bgrnene musiske sanseoplevelser, som giver dem mulighed for at udtrykke sig
igennem beveegelse.

e Tilpasse motoriske udfordringer det enkelte barn — fx ift. selvhjulpenhed ved at behandle
bern forskelligt, behandler vi dem ens”.

e Prasentere bgrnene for forskellige sanseoplevelser igennem sanglege, bevagelse og
bergring og generelle gentagelser, der hjelper barn med at huske og leere nye ting.

Sociale udvikling:

e Lede bgrnenes opmarksomhed mod hinanden og opfordre dem til at hjelpe.
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Alsidige udvikling:
e Lege en masse og lade bgrnene gare tingene selv.
Kultur, aestetik og feellesskab:

e Mandagsrytmik pa legepladsen for de bgrn, som kan deltage. Det kan fx veere
Bjernegymnastik, de skare knogler mm.

e lgangsatte kreative processer, hvor det er muligt at bruge kroppen aktivt, fx fingermaling,
hand/fod aftryk eller lign.

Tegn

e Bgrnene har lyst til at deltage og er nysgerrige pa aktiviteterne.

Barnene har lyst til at bruge kroppen og kan bevage sig pa nye mader.

Barnene tilegner sig nye kompetencer.

Barnene udviser glaede og selvtillid ved at kunne tingene selv.

Bornene tor eksperimentere motorisk, imitere og lere af hinanden via ”gentagelse uden
gentagelse”.

e Bpgrnene kan pege pa og/eller benaevne kropsdele.




Barnene tager initiativ til motoriske lege.
Barnene bliver mere modige og ter i starre grad beveage sig ud pa nye eventyre pa egen
hand.

Evaluering

Evaluering vil forega lgbende pa teammader og personalemgader, hvorefter det vil komme ud til
forzeldre, nar temaet afsluttes. Dokumentation vil forekomme igennem KBH foraldre, hvor der
Igbende vil blive lagt billeder op og skrevet dagbog.




